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emhgheten bakom lakande och hilsa

WIX|6 konserthus 26 april 2012
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Ar du redo att utmana dig sjalv?
Jag menar VERKLIGEN utmana dig
Sjalv och pa riktigt fundera Gver vad

det innebdr att vara levande, inte enbart
leva?

D& ar detta en dag for dig!
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Christina Doctare

Christina vill bygga broar mellan den véasterlandska medicinen och den
alternativa lakekonsten och pa sa vis minska klyftorna mellan skolmedicinen och
alternativmedicinen. Manniskan maste ses som en helhet - en nodvandig
forutsattning for lakande och hélsa.

Christina ar lakare, forfattare och samhallsdebattdr, hon har undervisat i

integrativ medicin pa Karolinska institutet och arbetat med stressade manniskor
i krig och fred, och ser som sitt uppdrag att forsoka hjalpa till aterhamtning. | dag
samarbetar hon med olika framstaende forskare kring hjarnstress.

Sanna Ehdin

Sanna vill satta sjalvlakning, livsgladje och var inre kraft i centrum och hjalpa
manniskor att lyfta fram och se detta. Att lyssna inat, vara sann mot sig sjalv och
darmed finna sin inre styrka ger sjalvmakt. Det gor att man férverkliga sina
drommar — och det ar att vara levande! Har delar Sanna aven med sig av

sin spannande livsresa det senaste aret — som hon kallar "Den sjal-lakande
manniskan”.

Sanna ar PhD, forelasare och forfattare till tolv halsobocker som salt i nérmare
en miljon exemplar i tio l&nder. Hon har inspirerat mer &n 100 000 manniskor i
forelasningar om kost, helhetshélsa, sjélvlakning och livsstilséndringar.

Susanne Billander

Susanne vill sprida kunskap om hemligheten bakom sjukdomar for att ge man-
niskor chansen att sta i sin egen inre styrka och byta ut var radsla for sjukdo-
mar till forstaelse om dess uppkomst. Metamedicin ser manniskan som helhet
vilket ar en grundforutsattning for lakande med sjalvlakning i centrum. Susanne '
vill ge manniskor mgjlighet att hitta uppkomsten till sjukdomar med hjalp av
Metamedicin, som ar en analysmodell dar du kan fa hjalp att hitta svaren.

Susanne utbildar i Metamedicin och har skrivit den svenska boken
Metamedicin - Hemligheten bakom cancer och andra sjukdomar.

Livsgladje

Tva personer delar med sig av sin resa fran sjuk till frisk.

Deva Laya Guleng

Deva Layas kristallskalskonsert tillagnas hjartat och kontakten med ditt inre.
Den ger dig en stunds vila till ljudet av kristallskalar och sang. Lat ljudet av
skélarna ta dig med pa en resa bortom tankar och ord.

Ge dig sjalv mojlighet att lata frekvenserna fran kristallskalarna skapa magi
och forstarka det som &r du.




Hjarnan, kroppen och tanken

Hemligheten bakom lakande och héalsa
Vaxjo konserthus 26 april 2012

14:00 — 14:10 Inledning, Catarina Béackstrand

14:10 — 15:15 Christina Doctare

15:15- 16:45 Susanne Billander

16:45 - 17:45 PAUS

17:45 - 18:15 Deva Laya Guleng

18:15 — 19:15 Fran sjuk till frisk — 2 personers egna berattelser
19:15 - 20:30 Sanna Ehdin

20:30 — 21:00 Deva Laya Guleng

* Med reservation for andringar

Passa pa att bestall en matig paus-
macka néar du bestaller biljetten!

Ar du redo att utmana dig sjalv?
Jag menar VERKLIGEN utmana dig sjalv....
...och pa riktigt fundera 6ver vad det innebar att vara levande inte
enbart leva?
Funderar du 6éver varfor det ar ndédvandigt att se manniskan som en helhet
eller varfor det ar sa viktigt med livsgladje?
Funderar du over allt snack om att vaga ga Over vara egna begransningar
och forverkliga vara drommar...
och allt tjat om kost... hur viktigt kan det vara, egentligen?

Funderar du 6ver vad det ar som halls hemligt nar det galler vara
sjukdomar?

Varfor vi egentligen vet sa lite om sjalvlakning?
Vad ar det egentligen som hindrar oss fran att sta i var egen inre styrka?

Ar det mojligt att var radsla hindrar oss fran att forst& vara sjukdomars
uppkomst?

Eller helt enkelt...

...vad ar det har for skitsnack!

D4 ar detta en seminariedag for dig!

Arrangor entirety ab, Catarina Backstrand

Boka tidigt-biljett
Fram till 31 december 2011
pris 740:-
ordinarie pris 1040:-
Ko6p din biljett online
www.entiretyab.com eller ring
BiljettCentrum 0470 - 416 00

(¢}
Gava
Nar du koper biljetter

senast

31 december 2011

Kom 6 betala for 5

Dina noteringar




