
 

14.00-21.00 

Är du redo att utmana dig själv?Är du redo att utmana dig själv?  
Jag menar VERKLIGEN utmana dig Jag menar VERKLIGEN utmana dig   
Själv och på riktigt fundera över vad Själv och på riktigt fundera över vad   
det innebär att vara levande, inte enbart det innebär att vara levande, inte enbart 
leva? leva?   

Då är detta en dag för dig! 
 
 

2 enkla sätt 
att köpa       
biljetter 

www.entiretyab.com eller BiljettCentrum 0470-416 00 



 

Christina vill bygga broar mellan den västerländska medicinen och den 
alternativa läkekonsten och på så vis minska klyftorna mellan skolmedicinen och 
alternativmedicinen. Människan måste ses som en helhet - en nödvändig 
förutsättning för läkande och hälsa.                                             

Christina är läkare, författare och samhällsdebattör, hon har undervisat i 
integrativ medicin på Karolinska institutet och arbetat med stressade människor   
i krig och fred, och ser som sitt uppdrag att försöka hjälpa till återhämtning. I dag 
samarbetar hon med olika framstående forskare kring hjärnstress.  

Christina	Doctare	

Sanna	Ehdin	
Sanna vill sätta självläkning, livsglädje och vår inre kraft i centrum och hjälpa 
människor att lyfta fram och se detta. Att lyssna inåt, vara sann mot sig själv och 
därmed finna sin inre styrka ger självmakt. Det gör att man förverkliga sina 
drömmar – och det är att vara levande! Här delar Sanna även med sig av        
sin spännande livsresa det senaste året – som hon kallar ”Den själ-läkande 
människan”. 
Sanna är PhD, föreläsare och författare till tolv hälsoböcker som sålt i närmare 
en miljon exemplar i tio länder. Hon har inspirerat mer än 100 000 människor i 
föreläsningar om kost, helhetshälsa, självläkning och livsstilsändringar. 

Susanne vill sprida kunskap om hemligheten bakom sjukdomar för att ge män-
niskor chansen att stå i sin egen inre styrka och byta ut vår rädsla för sjukdo-
mar till förståelse om dess uppkomst. Metamedicin ser människan som helhet 
vilket är en grundförutsättning för läkande med självläkning i centrum. Susanne 
vill ge människor möjlighet att hitta uppkomsten till sjukdomar med hjälp av  
Metamedicin, som är en analysmodell där du kan få hjälp att hitta svaren.  
 
Susanne utbildar i Metamedicin och har skrivit den svenska boken                
Metamedicin - Hemligheten bakom cancer och andra sjukdomar. 

Susanne	Billander	

Deva	Laya	Guleng	

Deva Layas kristallskålskonsert tillägnas hjärtat och kontakten med ditt inre. 
Den ger dig en stunds vila till ljudet av kristallskålar och sång. Låt ljudet av 
skålarna ta dig med på en resa bortom tankar och ord.  

Ge dig själv möjlighet att låta frekvenserna från kristallskålarna skapa magi 
och förstärka det som är du. 

Två personer delar med sig av sin resa från sjuk till frisk. 

Livsglädje	



 Passa på att beställ en matig paus-
macka när du beställer biljetten! 

               Är du redo att utmana dig själv? 

Arrangör entirety ab, Catarina Bäckstrand 

 

 

  

         Jag menar VERKLIGEN utmana dig själv.... 
 
...och på riktigt fundera över vad det innebär att vara levande inte                 
enbart  leva?  
Funderar du över varför det är nödvändigt att se människan som en helhet 
eller varför det är så viktigt  med livsglädje?  
 
Funderar du över allt snack om att våga gå över våra egna begränsningar 
och förverkliga våra drömmar...                                                                    
och allt tjat om kost... hur viktigt kan det vara, egentligen? 
 
Funderar du över vad det är som hålls hemligt när det gäller våra             
sjukdomar?  
 
Varför vi egentligen vet så lite om självläkning?  
 
Vad är det egentligen som hindrar oss från att stå i vår egen inre styrka?  
 
Är det möjligt att vår rädsla hindrar oss från att förstå våra sjukdomars        
uppkomst? 

Eller helt enkelt… 

…vad är det här för skitsnack! 

 

      Då är detta en seminariedag för dig! 

* Med reservation för ändringar 

14:00 – 14:10 Inledning, Catarina Bäckstrand 

14:10 – 15:15 Christina Doctare 

15:15– 16:45 Susanne Billander 

16:45 – 17:45 PAUS 

17:45 – 18:15 Deva Laya Guleng 

18:15 – 19:15 Från sjuk till frisk – 2 personers egna berättelser 

19:15 – 20:30 Sanna Ehdin 

20:30 – 21:00 Deva Laya Guleng 

 

       Hjärnan, kroppen och tanken 
Hemligheten bakom läkande och hälsa                                                                  

Växjö konserthus 26 april 2012               
_________________________                                       

 

           Gåva 
När du köper biljetter  

senast  

31 december 2011 

 

     Boka tidigt-biljett  
        Fram till  31 december 2011 

            pris 740:- 
        ordinarie pris 1040:-:- 
          Köp din biljett online   

www.entiretyab.com  eller ring          
BiljettCentrum 0470 - 416 00  

Kom 6 betala för 5 

Dina noteringar 


